Inhalt

Vorwort RS SRV £hd
Einleitung

1 Begriffsklarungen und Voraussetzungen

Erfahrung
Spiritualitat
Spirituelle Erfahrung
Religiose Erfahrung
Religion

Religiositit

Glaube

Doktrin, Dogma .
Gott

Spirituelle Praxis, Medltatlon und Kontemplatlon, Gebet Rl L

Der historische Rahmen: Aufklarung, Wissenschaft
und die Schwierigkeit mit dem lieben Gott . .

Die Entwicklung der Naturwissenschaft
und der Begriff der Erfahrung .
Roger Bacon . SNESSEC U POV VN EERRIL ) Loy 60

Hugo de Balma und dze Enthcklurzg der Innerlzchkezt hoe iy

Innere Erfahrung in der Theologie:

Thomas von Aquin und Meister Eckhart .. .

Innere Erfahrung in den Anféingen der Psychologie
Dogma, Doktrin und Erfahrung ...

Spaltung und Einheit in der ursprunghchen Erfahrung,

10

20

.20

23
25
28

o
- 5

33

.36

.38

in der theologischen Lehre und in der dogmatischen Praxis

Doktrin, Aufklarung und Wissenschaft
Co AR RN N 0

41

43

46
48
50
53
55

56
62

b At e e 64

3 Spiritualitat - Tabu und Chance der Wissenschaft

Die Frage nach dem Bewusstsein .
Idealismus
Materialismus
Dualismus
Komplementarismus

Die Frage der Epistemologie:

Innere Erfahrung als Zugang zur Wirklichkeit
Franz Brentano .

.70

70

ki .
Wsarir
L,

Die Frage der Ontologle Innere Erfahrung von \X/lrkllchkelt L

4 Undogmatische Spiritualitat

Die Bedeutung des Bewusstseins und
unterschiedlicher Zustinde des Bewusstseins
Kollektive Kultur oder Unkultur von Bewusstsein
Neurobiologie und Physiologie der Sammlung
und Entspannung

Psychoneuroimmunologie und dze Physzologte der Belastung .

Stress, Belastung — Anforderung und Leistung
Neurobiologie und Physiologie der Regeneration
Erholung, Entspannung, Sammlung

Spirituelle Praxis — die tagliche Psychohygiene
Neurobiologie der Meditation
Neurotheologie ,

Psychologie der Meditation und der sp1r1tuellen Ubung
Phase 1: Ausblick
Phase 2: Einblick
Phase 3: Tiefblick

5 Zerrformen, Gefahren, Abgrenzungen

Der Nationalsozialismus und die Spiritualitit
Esoterik il L 1T
Rationalismus, verkurzte Aufklarung und
eine erweiterte Rationalitat
Vereinnahmungen

Narzissmus ...

81

.82

85

87

89

98

1104

104

116
A7
a1 20
126

127
133

... 140
.. 144

152

i 10
181

182

186

. 187



6 Die Aufklérung weiterfihren:

Die Notwendigkeit undogmatischer Spiritualitat. . 194

Sinnkrise und die Gefahr des Fundamentalismus ... . 194

Das Denken in isolierten Einheiten und die

Klima- und Energiekrise ... BT i , 196

Die Bedrohung des Friedens und der Frleden

zwischen den Religionen . ARSI SRR WL . -

Das Problem von Elend und Armut und dle

Verteilung von Giitern ... 1L SRR TRR, (|

Die Produktion lebensdlenhchen \X/lssens und das

Problem der Steuerung des Wissenschaftsprozesses BRAHh | 1

Die Bedeutung von Werten und das Problem

der Unverbindlichkeit . . AT . .

Das Problem der Spaltung und dle Emhelt der Welt : ERRRIIRG 1 [

Dogmatische Abstinenz um des Lebens willen ... . 218
Anmrierkungen....... oo S Gl BB TR R s LD
Glossar b o bl A N o O ... DT
Literatur il LR T AR it W1 AN e TG A . 74
Bildnachweis . A Wl NS . DT



